Protocolo de Biofeedback — Dor Cronica — Por Fredy Vinagre

1. Objetivo terapéutico

Reduzir o stress bioelétrico associado a dor cronica, restaurando a resposta neural e
muscular através da regulacdo do campo trivectorial — voltagem, amperagem e
resisténcia — promovendo o equilibrio entre sistema nervoso, inflamac¢ao e memoria
celular da dor.

Total da sess@o: aproximadamente 60 minutos.

2. Preparacio da sessio

1. Demographics — fazer sempre nova ficha

2. Calibration — fazer calibragdo completa até atingir pelo menos 95 %.

3. VARHOPE — observar:
o Voltagem abaixo de 80 indica fadiga adrenal.
o Amperagem abaixo de 80 indica cansago mental ou falta de serotonina.
o Resisténcia abaixo de 80 indica processo inflamatdrio ativo.

3. Programas principais
1. Auto Frequency (Modula¢io de Frequéncia)

e Caminho: Programs — Max Therapy - Auto Frequency 5 vezes

o Indicagdo: qualquer processo doloroso persistente (musculos, nervos,
articulacoes).

o Fungdo: emite frequéncias corretivas para normalizar a condug@o nervosa e
relaxar a dor.

e Duragdo: 25 minutos.

2. Spinal Program + Sarcodes

e Caminho: Programs — Spinal and Sarcodes.
o Testar todas as vértebras e tratar as que ndo estdo corrigidas.
e Duragdo: 15 minutos.

3. Programas de apoio opcionais

Tipo Caminho Objetivo

Reforga os padrdes saudéveis e inverte

Auto Trivector Auto Trivector — Start ~ .
padrdes patologicos.



Tipo Caminho Objetivo
Corrige desequilibrios elétricos

Universal Biofeedback lobais. No campo da patologia
Auto VARHOPE Therapy — Auto g i podap S
VARHOPE colocar Dor Cronica. Seleccionar
todos os quadrados.
Cranial Sacral Spinal- Cranial Sacral Liberta todos os processos tensionais
do corpo.
Homotoxicology —  Program — Drenagem de toxinas acumuladas em
Connective Tissue  Homotoxicology musculos e articulacdes.

5. Filtros da Matriz

1. No painel principal da Matrix, pesquisar “Chronic Pain”, “Inflammation”,
“Muscle Spasm”, “Neuralgia”.
2. Tratar os 5 primeiros e os 5 ultimos da lista usando a funcdo Treat.

6. Monitorizacio dos resultados

e Se houver aumento temporario da dor ap0s a sessao, considerar reagao de ajuste;
repetir o tratamento apos 5—7 dias.
e A repeticdo semanal ¢ recomendada até estabilizacdo dos valores no VARHOPE

e reducao consistente do desconforto.

7. Interpretacio funcional

e Dor crénica estd associada a inflamacao persistente (Resisténcia baixa), cansago
nervoso (Amperagem baixa) e sobrecarga de stress (Voltagem irregular).

e O Biofeedback atua restabelecendo a comunicacgao elétrica entre sistema
nervoso e tecidos, dissolvendo padrdes de dor gravados.

e A combinagdo dos trés modulos principais garante regulacdo elétrica, muscular e
emocional.



